
 

 

REUNIÓN HORA REDACTADO POR: 

AÑO: 2024 MES: Julio DIA: 23 8:00 a.m. 
ADRIANA TIQUE POLOCHE 

PSICOLOGA DE SALUD MENTAL 

LUGAR: 
Sala del consejo instalaciones de la alcaldía municipal 

OBJETIVO: Realizar la segunda reunión del consejo de salud mental. 

ACTIVIDAD : Llevar acabo la segunda reunión del consejo de salud mental 2024. 

PROYECTO – PROGRAMA : Dimensión convivencia social y salud mental 

POBLACION: Integrantes del consejo de salud mental e invitados especiales 

ASISTENTES: 

ORDEN DEL DIA: 

1. saludo de bienvenida 

2. Llamado a lista y verificación del quorum 

3. Palabras del alcalde municipal 

4. Palabras del secretario general y de Gobierno. 

5. Palabras de la coordinadora de salud Municipal. 

6. Socialización del decreto 

7. Actualización d el directorio 

8. Socialización de la adopción de la política publica 

9. Análisis del plan de acción 

10. Análisis de salud mental 

11. Línea de apoyo emocional 

12. Socialización rutas de salud mental 

13. Compromisos 

14. Marcha final. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN: 

 

Siendo las 9:00 a.m. el día 9 de julio de 2024, se da inicio a la segunda reunión del Consejo de 

Salud Mental, convocada en las instalaciones de la sala del consejo municipal con el objetivo de 

reactivar y dar continuidad a las reuniones. 2024. 

SALUDO DE BIENVENIDA: 

Se saluda y da los agradecimientos a los presentes en la reunión por su asistencia a la reunión y 



 

 

seguidamente se hace lectura del orden del dia. 

 
LLAMADO A LISTA Y VERIFICACION DEL QUORUM 

Se realiza llamado a lista, donde los presentes atienen confirmada su asistencia, seguidamente se 

realiza la respectiva verificación del quorum y de los 27 integrantes del consejo responden el 

llamado a lista presencial 18, por lo que se aprueba quorum para dar continuidad a la reunión. 

 
PALABRAS DE LA CORDINADORA MUNICIPAL 

 
Continua la coordinadora de Salud Ruby Yamile Lugo Guzmán, quien brinda un saludo, agradece 

a las personas que asistieron a la reunión, refiere que los comités son espacios muy importantes, 

así mismo les recuerda a los participantes los compromisos que se tienen refiere que aún hay 

participantes que no han enviado avances de las actividades, actividades que no se han 

desarrollado o plasmado en la matriz de seguimiento. 

 

 
PRESENTACION DEL DECRETO DE SALUD MENTAL: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Posteriormente se realiza la lectura del decreto del Consejo de salud mental decreto que está 

reglamentado bajo el numeral 150 del 09 de septiembre del 2021 con vigencia 2023, el cual actúa 

como Consejo de Salud Mental de acuerdo a la normatividad vigente. 

 
Posteriormente se hace una breve socialización de las funciones específicas que debe cumplir los 

integrantes del consejo de salud mental como las siguientes: 

Realizar seguimientos, generar acciones y actividades en pro del bienestar y desarrollo de las 



 

 
personas y familias de los usuarios consumidores de SPA, personas con epilepsia (52), intentos 

de suicidio (10), violencias sexuales (7), casos de violencia de género (63) y 69 personas con 

trastornos mentales en el casco urbano y rural. 

 
Posteriormente se hace una intervención de los usuarios psiquiátricos que presentan 

descompensación en algunos casos por adherencia al tratamiento, por sus creencias, cultura y 

poca información que reciben del diagnóstico de sus parientes o familiares. 

Por tal razón se sugiere realizar la actualización de la ruta de atención en la próxima reunión del 

consejo de salud mental. 

Otra de las funciones es la articulación con las otras entidades con el fin de no revictimizar a las 

personas reportadas por los eventos 356 y 875. Igualmente se han realizado actividades en 

algunas instituciones educativas con el fin de brindar orientaciones en la promoción y prevención 

de la salud mental. 

Se resalta que integrantes del consejo de salud mental deben apoyar las actividades del comité 

municipal de SPA, cuando se presente un evento en reuniones extraordinarias con el fin mediar 

acciones para disminuir y mitigar estas conductas. 

 
AVANCES Y SEGUIMIENTO AL PLAN DE ACCIÓN 2024 

 
Seguidamente la psicóloga de salud mental nuevamente presenta el plan de acción 2024 y 

socializa cada una de las acciones ejecutadas, es de mencionar que en la última reunión del 

consejo de se había socializado las actividades; así mismo se reporta que no hay avances a la 

fecha. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Se explica que desde la dimensión de convivencia social y salud mental quedando cumplimiento a 

las funciones se ha venido solicitando mediante oficio a las empresas administradoras de los 

servicios de salud(EAPB) y a las instituciones prestadoras de servicios , las bases de datos de las 

personas que han atendido con diagnostico o de trastornos mentales ,consumo de sustancias de 

SPA esto a fin de realizar actualización de la base de datos y posteriormente realizar seguimientos 

para verificar el estado de la persona o riesgo que presente en su integridad física , psicológica, 

como la adherencia al tratamiento, asistencia a controles , citas médicas o especialista, red de 

apoyo familiar entre otras. 

 
ANALISIS EN SALUD MENTAL 

 
Como se hizo mención anteriormente desde el componente convivencia social y salud mental se 

hace énfasis a cuatro eventos de inspección y vigilancia epidemiológica como intento de suicidio, 

suicidio consumado, violencia de género y sexuales, morbilidad psiquiátrica y epilepsia. Se da a 

conocer el comportamiento de los mismos en el año en curso. 

Durante la vigencia 2024 se encuentra una base registrada con una morbilidad psiquiátrica de 69 

personas con diagnóstico de enfermedades mentales. Violencia de género y violencia sexual 63 

casos y personas con diagnóstico de epilepsia 52 casos. A los eventos 356 y 875 se les realiza 

tres seguimientos, a los usuarios con trastorno mental y diagnóstico de epilepsia sele realiza dos 

seguimientos, todos los seguimientos son de manera presencial. 

 
Igualmente se comenta que las personas con morbilidad psiquiátrica presentan descompensación 

en algunos casos por que no tienen adherencia al tratamiento y apoyo de red familiar y cultura 

indígena, en estos casos la comunidad solicita colaboración al hospital San Roque y la policía 

quienes en muchas ocasiones no les brindan dicha colaboración sin el oficio y el oficio debe ser 

firmado por la Coordinadora de salud municipal. Es de resaltar que desde el componente de salud 

mental ha venido articulando con los enlaces y programas de la administración e instituciones 

educativas a fin de brindar orientaciones en cuanto a la promoción concerniente a temas en salud 

mental. 



 
 
 
 
 

 
SOCIALIZAR LÍNEA DE APOYO EMOCIONAL. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Línea de apoyo emocional se da a conocer en la reunión que el municipio cuenta con 

una línea de atención en caso de presentar una crisis emocional, violencia, intento de 

suicidio, enfermedad mental o cualquier situación que genere afectación emocional en la 

persona, esta línea cuenta con un teléfono donde se puede atender el caso como la 

persona afectada lo necesite, cabe mencionar que la línea es completamente 

confidencial, la línea es atendida por un profesional en psicología donde brindara las 

siguientes atenciones: 

 Primeros auxilios psicológicos 

 Manejo de conflictos 

 Manejo de emociones 

 Intervención en crisis 

 Manejo de la frustración 
 
 

Al identificar un caso de brinda la atención necesaria al usuario y se realiza el respectivo proceso 

al caso. 



 
 

 
SOCIALIZACIÓN RUTAS DE ATENCIÓN. 

Se hace socialización borrador rutas de atención de prevención de conducta suicida, prevención 

del consumo de SPA, prevención de la violencia de genero e intrafamiliar, ruta víctimas del 

conflicto armado y rutas de eventos de salud mental. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La ruta de atención a las víctimas del conflicto armado nos indica una vez conozcamos el caso de 

desplazamiento u otro hecho víctimizante se le brindará orientación a poner en conocimiento ante 

el ministerio público para que se le brinde la ayuda inmediata por parte de la administración quien 

brinda el apoyo a la familia en su proceso, esta será reportada a la unidad de victimas quienes los 

ingresan a la base de datos, cuyo seguimiento es llevado a cabo por la secretaria de gobierno 

quien hará seguimiento y mediante el enlace de victimas solicitara las ayudas humanitarias a que 

tienen derecho los afectados. 

 
En cuanto a la socialización de la ruta de violencia intrafamiliar se les recuerda la importancia de 

colocar el denuncio en caso de cualquier caso de maltrato que se presente, siendo personas 

vulnerables a quienes se deben proteger todos sus derechos. 

 
Para el caso de violencias sexuales, la comunidad, las instituciones educativas, comunidades 

indígenas, identifican el caso, las entidades que brindan atención es la IPS Hospital San Roque y 

denuncian en comisaria de familia, fiscalía, personería y policía. 

 

 
Se quedamente se socializan las tres fases de la conducta suicida: 

 
La ideación: es un conjunto de pensamientos que expresa el deseo o intencionalidad de morir y/o 

vivencias psicológicas suicidas, como la fantasía o prefiguración de la propia muerte. Refiriéndose 

al paso anterior a la actuación que no se manifieste que se haga a través de amenazas, verbales o 

escritas; el plan suicida además del sedeo de morir implica la elaboración de un plan para realizar 

el acto suicida, la victima identifica métodos, lugares, momentos, la consecución de insumos para 

hacerlo, elaboran notas o mensajes de despedida por diferentes medios. Esto implica un alto 

riesgo de pasar al intento. 



 
 

 

 
 
 
 

 

COMPROMISOS 

 Cada uno de los integrantes del consejo de salud mental enviar actividades el día 24 

de abril del año en curso al correo de salud mental. 

 Enviar al correo electrónico matriz de ejemplo para anexar las actividades cada una 

de las personas que conforman el consejo de salud mental. 

 El día seis de junio del año en curso se realizará socialización y actualización de las 

rutas de atención integral según lineamientos 



 
 

 

                           
                                                                          

 

 

 

_________________________ 

ADRIANA TIQUE POLOCHE 
PSICOLOGA DE SALUD MENTAL 

 

El intento de suicidio: conducta lesiva auto-inflingida de intencionalidad de provocarse la muerte, 

lo que puede provocar o no lesiones, independientemente de la letalidad del método. 

Suicidio consumado: Muerte derivada de la utilización de cualquier método (envenenamiento, 

ahorcamiento, herida por arma de fuego o corto punzante, lanzamiento al vacío, a un vehículo o 

cualquier otra forma) con evidencia, explícita o implícita, de que fue autoinflingida y con la 

intención de provocar el propio fallecimiento. Es un problema de salud pública, por su frecuencia 

cada vez mayor se deriva por diferentes factores. 

PROPOSICIONES Y VARIOS 

Diligenciar la matriz del plan de acción de consumo de drogas o sustancias psicoactivas con las 

actividades que le corresponda a cada integrante y poder consolidar el plan de acción y ejecutar el 

plan de acción. 



 

 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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