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“REUNION ~ [HORA | REDACTADO POR:
ADRIANA TIQUE POLOCHE

ARO: 2024 MES: Abrl  |DIA16 PSICOLOGA DE SALUD
S 11:00am.  |MENTAL N

LUGAR:
Sala del consejo instalaciones de la alcaldia municipal
OBJETIVO: Realizar la primera reunién de activacion del Comité de Consumo de
-~ Sustancias Psicoactivas.
ACTIVIDAD: Llevar a cabo la pnmera reunién deI Comité de Consumo de Sustancias
Psicoactivas 2024.
PROYECTO - PROGRAMA: Dimensién convivencia social y salud mental.
POBLACION: Integrantes del Comité de Consumo de Sustancias Psicoactivas e invitados
especiales
AS'STENTES: 23 oy e L ..'.‘..':._.7,.».,_.4;:1- e Pt e i e
ORDEN DEL DIA:
1. saludo de bienvenida
2. Llamado a lista y verificacién del quorum
3. Palabras del alcalde municipal
4. Palabras del secretario general y de Gobierno.
5. Palabras de la coordinadora de salud Municipal.
6. Socializacion del decreto.
7. Actualizacion del directorio.
8. Revision de actividades para la elaboracion del plan de acciéon del Comité de
Consumo de Sustancias Psicoactivas.
-, 9. Socializacién de los lineamientos departamentales de la operatividad del comité.
10. Socializacion de los eventos de salud mental.
11. Socializacién rutas de atencién
12. Proposiciones y varios
13. Marcha Final

DESARROLLO DE LA REUNION:

Siendo las 11:00 a.m. el dia 16 de abril de 2024, se da inicio a la primera de reunién y
reactivacion del Comité de Consumo de Sustancias Psicoactivas, convocada en las
instalaciones de la sala del consejo municipal con el objetivo de reactivar y dar continuidad
a las reuniones.

SALUDO DE BIENVENIDA:
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Se da inicio a la reunién bajo la moderacion de la psicologia de salud mental, quien brinda
un saludo de bienvenida a todos los presentes agradeciendo su asistencia a la reunién y se
procede a realizar lectura del orden del dia.

LLAMADOA LISTA Y VERIFICACION DEL QUORUM

, Se realiza llamado a lista, donde los presentes confirman su asistencia, seguidamente se
R hace verificacion del quorum de los 37 invitados asistieron 23 responden llamado a lista
presencialmente, por lo que se aprueba quorum para dar continuidad a la reunion.

PALABRAS DEL ALCALDE MUNICIPAL

En representacion del alcalde municipal y secretario general de gobierno, asiste como
delegado de secretaria del despacho municipal el cual brinda un saludo especial por parte
del mandatario, quien por compromisos externos no puede hacer presencia, refiere la
importancia del comité de sustancias psicoactivas y el apoyo de parte de las entidades
integrantes del mismo.

Luego interviene la psicdloga de salud mental, quien comenta la ausencia de algunas
N entidades durante la reunién del comité de SPA los cuales son Fiscal, personeria, algunas
EAPB, quien enviaron mensaje que no podian asistir ya que no cuentan con oficina en el
municipio (Mallamas, salud total, y la nueva EPS tiene oficina, pero todo tiene que ser
virtual.

PALABRAS DE LA COORDINADORA DE SALUD.

Continua la coordinadora Ruby Yamile Lugo quien brinda un saludo, agradece a las
personas que asistieron a la reunién, refiere que los comités son espacios muy importantes
y necesarios, les recuerda a los participantes los compromisos para la elaboracién del plan
de accién de sustancias psicoactivas y consejo de salud mental.

PRESENTACION Y SOCIALIZACION DEL DECRETO:

Se guiadamente, realiza la lectura del decreto N° 052 del 18 de abril del 2023 por el
cual estaba constituido el comité municipal prevencién, reduccién del consumo y control
de la oferta ilicita de sustancias psicoactivas, el cual rige a partir de la fecha.
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Seguidamente se hace una breve socializacién de las funciones especificas que debe
cumplir los integrantes del Comité de Consumo de Sustancias Psicoactivas como las
siguientes:

Realizar seguimientos, generar acciones y actividades en pro del bienestar y desarrollo de
las personas y familias de los usuarios consumidores de SPA, personas con epilepsia (53),
intentos de suicidio (5), violencias sexuales (5), casos de violencia de género (21) y 69
personas con trastornos mentales en el casco urbano y rural.

Posteriormente se hace una intervencién de los usuarios psiquiatricos que presentan
descompensacién en algunos casos por adherencia al tratamiento, por sus creencias,
cultura y poca informacién que reciben del diagnostico de sus parientes o familiares.

Por tal razén se sugiere realizar la actualizacién de la ruta de atencién en la préxima
reunién del Comité de Consumo de Sustancias Psicoactivas.

Otra de las funciones es la articulacién con las otras entidades con el fin de revictimizar a
las personas reportadas por los eventos 356 y 875. Igualmente se han realizado
actividades en algunas instituciones educativas con el fin de brindar orientaciones en la
promocién y prevencion de la salud mental.

Se resalta que integrantes del consejo de salud mental deben apoyar las actividades del
comité municipal de SPA, cuando se presente un evento en reuniones extraordinarias con
el fin mediar acciones para disminuir y mitigar estas conductas.

ACTUALIZACION DEL DIRECTORIO INSTITUCIONAL:

Se socializa y se actualizo el directorio con cada uno de los integrantes del comité e
invitados especiales, se hace mencién que es importante que todos los numeros y correos
electrénicos de la cada area, este actualizados.
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Continua la coordinadora de salud quien menciona que es importante trabajar
articuladamente, que somos un equipo que los eventos 875, 356, epilépticos y psiquiatrias,
habitantes de calle entre otros no son solo de salud ni salud metal que es de todos, refiere
que es importante que las EAPB cada una tenga una base de caracterizacién de sus
usuarios con el fin de realizar seguimientos en cuanto a sus controles, tratamiento médico
entre otras, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de sus afiliados y evitar que
presenten crisis de sus diagnostico frecuentemente.

REVISION DE ACTIVIDADES PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE ACCION DE
DROGAS.
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Seguidsmente la psicologa de salud mental, presenta y socializa el plan de accion de
drogas o de consumo de SPA, el borrador del plan de accion para la elaboracion y
realizacion de las activiades a plasmar y ejecutar por cada integrante del comité de
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sustancias psicoactivas en por de la comunidad, para ello se hace envio de la matriz via
correo electronico donde cada integrante plasmara sus actividaes de acuerdo a los pasos
relacionados y socializados en la activacion del comité de sustancias psicoactivas, ya que
hay peronal nuevo en las diferentes de pedencias que viene trabajando con el fin de reducir
dicha problematica pero no se lleva una matriz donde se plasmen la actividades realizadas.
Se soializan los ejes estrategicos y pilares del plan de accion , se resalta que la
operatividad del comité de SPA esta a cargo de la secretaria general y de gobierno, como
tambien los pilares dos,tres, y cuatro del plan territorial de drogas, quienes se deben
apersonar de los mismos. Debemos pornernos al dia con las actividades para dar
cumplimiento con la elaboracion y las actividades de salud mental.

SOCIALIZACION DE LOS LINEAMIENTOS DEPARTAMENTALES DE LA
OPERATIVIDAD DEL COMITE.
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SOCIALIZACION DE LOS EVENTOS DE SALUD MENTAL.
Como se hizo mension anteriormente desde el componente convivencia social y salud
mental se hace enfasis a cuatro eventos de inspecclon y vigilancia epidemiologica como
intento de suicidio, suiidio consumado , violencia de genero y sexuales, morbilidad
psiquiatric y epilepsia. Se da a conocer el comportamiento de los mismos en el afio en

Durante la vigencia 2024 se encuentra una base registrada con una morbilidad psiquiatrica
de 69 personas con diagnéstico de enfermedades mentales. Violencia de género y
violencia sexual 30 casos y personas con diagnoéstico de epilepsia 53 casos.

PERSONAS CON ENFERMEDAD | Namero dg Porcentaje

MENTAL casos

Femenino 26 19%

Masculino 44 31%

Total 70 50%
PERSONAS CON ENFERMEDAD | Namero Porcentaje
MENTAL de casos
ZONA RURAL 58 40%
ZONA URBANA 12 10%

Total 70 50%

DIAGNOSTICO CON MAYOR PREVALENCIA SON LOS SIGUIENTES:

DIAGNOSTICO Namero de casos
Esquizofrenia No especificada 9

Esquizofrenia paranoide 10

Esquizofrenia no especificada (persecutoria) 9

Esquizofrenia 6

Trastorno De Ansiedad y Depresién
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Trastomo Afectivo Bipolar No especificado 2
Trastomo afectivo bipolar por consumo de SPA 1

Trastorno afectivo bipolar con episodio maniaco, retraso |1
mental moderado

Trastorno afectivo bipolar

Trastorno de adaptacién

8
A Trastorno Depresivo De la Conducta 2
1
1

Esquizofrenia y retraso mental

Trastomo depresivo recurrente con episodio depresivo|1
 grave
Esquizofrenia Hebefrénica 1

Trastorno no especificado 1

Episodio depresivo grave 1

Esquizofrenia depresiva 3

Direccién Numero de casos

Castilla 12
Angostura 4
Vereda san miguel 5

Municipio Coyaima

Vida chenche socorro los guayabos
Totarco

Santa marta inspeccién

Santa marta palmar

Santa marta diamante

Chenche balsillas

Chenche Zaragoza

Chenche buenos aires

Chenche amayarco
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Vereda buena vista

Vereda tres esquinas
Vereda cascabel

Vereda Zaragoza tamarindo
Vereda el rosario

Vereda nueva esperanza
Vereda lomas de hilarco
Vereda la arenosa

Vereda colache

Doyares recristo

Doyares centro

Vereda lomas mesas de san juan
Vereda el palmar

Vereda hilarquito

Vereda potrerito

Vereda cascabel

Vereda coyarco

Zaragoza centro

N alaloN] = a]aa]aa] a] a] a] -

INTENTO DE SUICIDIO

NGmero de casos | NUMERO DE Genero Namero de

CASOS

2023

2

2024

Total, casos

MECANISMOS UTILIZADOS

casos

Femenino

2

Masculino

Namero de casos | NOMERO DE
CASOS

Intoxicaciéon 2

CR 3 CON CLL 3 ESQUINA PALACIO MUNICIPAL COYAIMA
057(8)227-84-75 Fax:057(8)227-84-75

cleocldiaMaeaciialecc e ballane caiv oo

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Atcaldia Municipal do () @58 :
,,,/ COYAIMA 0600

Elemento corto 2
punzante
Ahorcamiento 1
Otros 3
~ Eventos 875
-~
TIPOS DE VIOLENCIA DE GENERO E | NUMERO
INTRAFAMILIAR DE
CASOS
Violencia por negligencia y abandono 16
Violencia fisica 11
Violencia psicoldgica 2
Violencia sexual 4
Total, casos 32

SOCIALIZACION RUTAS DE ATENCION.

Se hace socializacion borrador rutas de atencién de prevencién de conducta suicida,
prevencion del consumo de SPA, prevencion de la violencia de genero e intrafamiliar, ruta
victimas del conflicto armado y rutas de eventos de salud mental.
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Se presenta la ruta de conducta prevencién de la conducta suicida la cual puede ser
activada por cualquier persona que tenga conocimiento del caso, identificando si se trata
de una ideacion , intento o suicidio consumado, en el caso de ideacién es importante
brindar consulta externa dependiendo del caso o gravedad emocional que presente la
persona se ingresa por urgencias, cuando es un intento se ingresa de manera inmediata a
sala de urgencias del hospital , cuando es un suicidio consumado se brinda
acompafiamiento a la familia afectada por el suceso.

Se quedamente se socializan las tres fases de la conducta suicida:

La ideacién: es un conjunto de pensamientos que expresa el deseo o intencionalidad de
morir y/o vivencias psicol6gicas suicidas, como la fantasia o prefiguracién de la propia
muerte. Refiriéndose al paso anterior a la actuacién que no se manifieste que se haga a
través de amenazas, verbales o escritas; el plan suicida ademas del sedeo de morir implica
la elaboracién de un plan para realizar el acto suicida, la victima identifica métodos,
lugares, momentos, la consecucién de insumos para hacerlo, elaboran notas 0 mensajes
de despedida por diferentes medios. Esto implica un alto riesgo de pasar al intento.

El intento de suicidio: conducta lesiva auto-inflingida de intencionalidad de provocarse la

muerte, lo que puede provocar 0 no lesiones, independientemente de la letalidad del
método.

Suicidio consumado: Muerte derivada de la utilizacion de cualquier método
(envenenamiento, ahorcamiento, herida por arma de fuego o corto punzante, lanzamiento
al vacio, a un vehiculo o cualquier otra forma) con evidencia, explicita o implicita, de que
fue autoinflingida y con la intencién de provocar el propio fallecimiento. Es un problema de
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salud publica, por su frecuencia cada vez mayor se deriva por diferentes factores.

La ruta de atencién a las victimas del conflicto armado nos indica una vez conozcamos el
caso de desplazamiento u otro hecho victimizante se le brindara orientacién a poner en
conocimiento ante el ministerio publico para que se le brinde la ayuda inmediata por parte
de la administracion quien brinda el apoyo a la familia en su proceso, esta sera reportada a
la unidad de victimas quienes los ingresan a la base de datos, cuyo seguimiento es llevado
a cabo por la secretaria de gobierno quien hara seguimiento y mediante el enlace de
victimas solicitara las ayudas humanitarias a que tienen derecho los afectados.

En cuanto a la socializacion de la ruta de violencia intrafamiliar se les recuerda la
importancia de colocar el denuncio en caso de cualquier caso de maltrato que se presente,
siendo personas vulnerables a quienes se deben proteger todos sus derechos.

Para el caso de violencias sexuales, la comunidad, las instituciones educativas,
comunidades indigenas, identifican el caso, las entidades que brindan atencién es la
IPS Hospital San Roque y denuncian en comisaria de familia, fiscalia, personeria y policia.

La ruta de prevencion de los diferentes eventos de salud mental como suicidio, violencia
Consumo SPA, y patol6gicas psiquiatricas nos indica que inicialmente se identifican en el
entorno por los padres, cuidadores, e hijos buscando el fortalecimiento en los vinculos
afectivos, normas, limites, autoridad positiva, comunicacioén asertiva, promover el cuidado,
valores, creaciéon de redes de apoyo y cuidados, entre otros. En cuanto a entorno
institucional intervienen el personal administrativo, asistencial y operativo de la EAPB con
la que se pretende eliminar barreras de acceso para la atencién y servicio oportuno a los
eventos de salud mental, intervencién intersectorial.

CONSEJO DE SALUD MENTAL.

Se da a conocer los grupos problematicos presentados en el municipio de Coyaima Tolima
identificados los fueron fundamentales para la implementacién y adaptacién de la politica
publica. Los grupos identificados se relacionan a continuacion:

Diagndstico de salud mental en nifios nifia y adolescentes, debido al contexto cultural, social y
familiar.

Violencia de genero vinculado a mditiples condiciones de indole social-comunitario, familiar e
individual y efectos en la salud mental, convivencia social y familiar.

—>J""'LO HICIMOS BIEN.
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